Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Woli Rafalowskiej

Nauczyciel: Anna Charlinska — Blaszczak

Podstawqg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie sie
z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki zajeé.

Wymagania na poszczegdlne stopnie szkolne:

Celujacy:

uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra,

aktywnie uczestniczy w réznych formach dziatalnosci zwigzanej z kulturg
fizyczna,

osiaga sukcesy w zawodach sportowo — rekreacyjnych.

Bardzo dobry:

w petni posiada umiejetnosci przewidziane programem nauczania i planem
pracy,

systematycznie 1 aktywnie uczestniczy w rozwoju wlasnej sprawnosci
fizyczne;,

poczynil postepy w rozwoju sprawnosci kondycyjnych i koordynacyjnych,
¢wiczenia wykonuje z wiasciwa technika, w odpowiednim tempie,

zna zatozenia taktyczne i1 przepisy gier i innych dziedzin wychowania
fizycznego,

swoja postawa spoteczna i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen,
posiada prawidtowe nawyki higieniczno — zdrowotne,

posiada duze wiadomosci z =zakresu kultury fizycznej i1 umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

wspodlpracuje z nauczycielem,

systematycznie bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych 1 godnie
reprezentuje szkote w zawodach sportowo —rekreacyjnych

Dobry:

w pelni posiada umiejetnosci przewidziane programem nauczania i planem
pracy,
poczynil postepy w rozwoju sprawnosci kondycyjnych i koordynacyjnych,

¢wiczenia wykonuje poprawnie z matymi btedami technicznymi,



zna zalozenia taktyczne 1 przepisy dziedzin wychowania fizycznego
realizowanych wedtug planu pracy,

uczestniczy w réznych formach dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczna
lecz nie jest to dziatalno$¢ systematyczna

posiada prawidtowe nawyki higieniczno — zdrowotne,

swoja postawg spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych
zastrzezen,

posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i potrafi je wykorzysta¢ w
praktyce przy pomocy nauczyciela.

Dostateczny:

osiggnat sprawnos$¢ fizyczng 1 poziom umiejetnosci ruchowych
przewidzianych programem nauczania i1 planem pracy ze znaczacymi
brakami,

nie wykazuje postepéw w rozwoju sprawnosci kondycyjnej 1 koordynacyjnej,

¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z wiekszymi
btedami technicznymi,

posiada znaczne braki w wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej, a te
ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

lekcewazy nawyki higieniczno — zdrowotne,
przejawia braki w zakresie postaw spotecznych i stosunku do przedmiotu,
zachowuje si¢ w sposéb zagrazajacy zdrowiu innych uczniéw,

nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, wykazuje brak
zainteresowania nimi.

Dopuszczajacy:

osiagnal sprawno$¢ fizyczna 1 poziom umiejetnosci ruchowych
przewidzianych programem nauczania 1 planem pracy w stopniu
minimalnym

niesystematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego,

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, niechetnie i z duzymi btedami
technicznymi,

opanowane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej nie pozwalaja na
zastosowanie ich w praktycznym dziataniu,

przejawia powazne braki w zakresie postaw spotecznych i stosunku do
przedmiotu,

zachowuje si¢ w sposob zagrazajacy zdrowiu innych uczniéw,



- ma niechetny stosunek do aktywnosci fizyczne]

- lekcewazy nawyki higieniczno — zdrowotne,

Niedostateczny:

- nie spetnia wymagan na stopien dopuszczajacy.

Za brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zajec, niedostosowanie si¢
do polecen nauczyciela, niebezpieczne zachowania uczen otrzymuje ,, - ,,. Trzy
takie znaki w ciggu semestru zamienia si¢ na czastkowa ocene niedostateczna.
Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywnos¢ i zaangazowanie w ich
przebieg uczen otrzymuje ,, + ,,. Pie¢ takich znakéw w ciagu semestru zamienia
sie w czastkowa ocene celujaca.

Ocenianiu podlegaja:

- Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowiazkéw wynikajacych z
przedmiotu.

- Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

- Stosunek do partnera i przeciwnika.

- Stosunek do wlasnego ciata.

- Aktywno$¢ fizyczna.

- Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji.

- Dyscyplina podczas zajec.

- Postgp w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegbdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i
predyspozycjami.

- Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania
i poziom zdobytej wiedzy.

Kontrakt z uczniem:

- Kazdy uczen jest oceniany z zasadami sprawiedliwosci.

- Oceny sa jawne zarowno dla ucznia, jak i1 jego rodzicow (prawnych
opiekunow).

- Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na kazda lekcje stroj sportowy zmienny:
obuwie, bialg koszulke, spodenki, dresy.



Uczen ma prawo trzy razy w semestrze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajeé
lekcyjnych rozumiane jako brak stroju. Kazde nastepne nieprzygotowanie,
daje oceng¢ niedostateczna.

Testy sprawnosci fizycznej 1 sprawdziany umiejetnosci ruchowych oraz
odpowiedzi ustne sg obowigzkowe.

W  przypadku zwolnienia catkowitego z wychowania fizycznego w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony”.

Rodzic moze jednorazowo zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w lekcji
z powodu niedyspozycji zdrowotne;.

Czynnosci porzadkowe podczas lekcji wykonuja dyzurni lub uczniowie
zwolnieni z ¢wiczen.



